RADYASYON TEDAVISINE TABI
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Meme bezinin radyasyon tedavisi hem akut hem de ge¢ donemde yan etkilere sahiptir. En
buyuk risk altindaki organlar deri, homolateral akciger, kontralateral meme, kaburgalar ve
sol meme, kalp ve 0n inen koroner arterin radyasyonu seklindedir.

En sik gorilen yan etki, radyasyon tedavisi ve cilt toksisitesi geciren meme kanseri
hastalarinda gorular.

Klinik veriler, ileri teknolojilerin kullaniimasina ragmen, hastalarin yaklagik %90'inda eritem
ve kuruluk gibi olasi Ulserasyonlara ve madde kaybina kadar ters cilt reaksiyonlari
yasadigini gostermektedir. [1]

Gegctigimiz son birkag yilda, hipofraksiyone radyoterapi tedavilerinin kullanimina bagli
olarak geleneksel fraksiyonlara kiyasla cilt toksisitesinde bir azalma gézlenmistir.

Bu ¢alismanin amaci, Palingen krem kullaniminin meme kanseri i¢in radyasyon tedavisi
goren hastalarda akut radyodermatiti nasil sinirlandirdigini ve kortikosteroid kullanimini
nasil geciktirdigini ortaya koymaktir.

YONTEMLER

Meme bezinin post-operatif radyasyon tedavisinde cilt dokusunun kaginilmaz olarak
Isinlanmasina ve Langherans hicrelerinin azalmasina ilaveten hem doku hasarina hem
de iltihapli htcrelerin toplanmasina neden olmasina ragmen, genellikle hedefin bir
parcasi degildir. [2]

Deri toksisitesinin dizeyi, radyasyon tedavisi ve hasta ile ilgili bircok faktdérden
etkilenmektedir. Birgok ihtiya¢ arasinda, 6nceki veya eslik eden sistemik tedavilerle
olan herhangi bir iliskiye ek olarak, tedavinin yeri, toplam doz, fraksiyonlama tipi,
kullanilan radyasyon tipi ve 1sinin enerjisi dikkate alinmalidir.

Hastayla baglantili risk gostergeleri digerlerinin yani sira yas, yerel hijyen seviyesi, cerrahi
yaranin olasi enfeksiyonlari ve iyilesme surecini icermektedir.

Calismamizda, Mart - Eylul 2019 tarihleri arasinda adjuvan radyoterapi alan 10
hasta segcilmistir. Calismaya katilan hastalar 50 yasin Uzerindeydi ve T1-T2 patolojik
evresinde meme kanseri igin konservatif cerrahi gegirmislerdi.



Radyasyon tedavisi, 15 fr icinde 40.05 Gy'lik artik gdéguste toplam dozun verilmesi ile
karakterize edilen bir hipofraksiyonasyon semasi igin saglanmistir. [3]

Palingen ile topikal terapi, kremin radyoterapi uygulanan memeye ilk giinden itibaren ve
radyoterapi tedavisi muddetince glinde U¢ kez uygulanmasini kapsamaktadir.

Krem, cerrahi yaranin konsolidasyon slrecini kolaylastirmak adina radyasyon
tedavisinden 6nce hastalarimizdan birine recete edildi. (Fotograf 1)

Akut cilt toksisitesi, Pathak ve Al kriterlerine gére haftalik bir bazda degerlendirilmistir. [4]
Hastalarin her birisi i¢in, onkolog radyoterapist tarafindan kullaniimak Uzere, radyasyon
tedavisinden oOnce, tedavi suUresince ve terapdtik surecin sonunda cilt toksisitesi
derecesinin kaydedilecegi bir degerlendirme formu olusturuldu [5].
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SONUCLAR
Secilen hasta grubundaki cilt bulgularinin gortlme sikligi, literatlrde raporlanan verilerle
uyumluluk gostermektedir. [5]

Gozlemledigimiz tum hastalar, Palingen tedavisinin hemen faydalarini bildirdi.
Kaydedilen 10 hastadan 1 hastada Derece O cilt toksisitesi vardi; 8 hasta Derece 1 ve 1
hastada Derece 2 idi. (Grafik 1)

Derece 2 cilt toksisitesi ile bagvuran hastada, tedaviye Bromelain ilave edilerek mudahale
edilmesi uygun goruldd.

Hicbir durumda kortikosteroid tedavisi kullaniimadi.

Ayrica cerrahi yarasi konsolide olmayan hastada ameliyat yarasinda iyilesme meydana
geldi. (Fotograf 2);

Palingen, kizariklik onleyici ve yatistirici etkisiyle iyilesme ve yeniden epitelizasyon

sureglerini desteklemigtir. (Fotograf 3 - 4)



Fotograf 2: Palingen Krem ile tedavinin ardindan durum (21 Agustos 2019)

SONUGCLAR

Deneyimler ve veriler, hedeflenen ve yetkin birkac topikal dnlemin akut radyodermatiti
Onleyebilecegdini ve uzaktan onleyebilecegini gostermektedir.

Isinlanmis bolgelerde nemlendirici ve yumusatici emulsiyonlarin kullaniimasi optimal
trofizmi ve radyasyona maruz kalan cildin buttnliguna koruyabilir.

Verilerimiz, meme kanseri i¢in radyasyon tedavisi goren hastalarda radyodermatit
tedavisinde Palingen'in kullanimini dnermektedir.
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