
Palingen krem 

 

Radyoterapide 



U.O.C Onkolojik Radyoterapi BÜYÜK METROPOLİTAN 

HASTANESİ "Bianchi Melacrino Morelli Reggio Calabria" 

da test edilmiştir 

Akut radyodermatit  

Nasıl iyileşir? 

Palingen krem 

radyo-oksidatif stresin neden 

olduğu cilt bozukluklarını 

ortadan kaldırır 



Radyasyon tedavisi  

hücreleri yok etmek için iyonlaştırıcı 

radyasyon kullanan bir tedavidir. 

Radyoterapi tedavileri, tümör hücrelerine 

maksimum zarar verecek ve aynı zamanda 

çevre sağlıklı dokulara verilen zararı 

sınırlandıracak şekilde planlanmaktadır. 

Topikal düzeyde oluşan yan etkileri en aza 

indirmeye yönelik teknolojik yeniliklere 

rağmen, ne yazık ki bunları ortadan 

kaldırmak mümkün olmamaktadır, örneğin: 

Akut radyodermatit 

eritematöz lezyonlar, kızarıklık, yanıklar, 

tahriş ve şiddetli formlarda kangrenöz 

nekroz. 



Raffaella Spagna, Nadine G. Grillone, 
Anna Maria Marchione, Carmelo Tuscano, Said Al Sayyad. 

Bu çalışmanın amacı, meme kanseri için 
radyoterapi alan hastalarda Palingen krem 
kullanımının akut radyodermatiti nasıl 
sınırladığını ve kortikosteroid kullanımını 
nasıl geciktirdiğini doğrulamaktır. 

Mart-Eylül 2019 arasında adjuvan radyoterapi uygulanan on hasta 

seçilmiştir. Çalışmaya kaydedilen hastalar 50 yaşın üzerinde ve 

tümü patolojik evre T1-T2 N0 olan meme kanseri için konservatif 

cerrahi geçirmişti. 

Palingen ile topikal terapi, kremin ilk günden itibaren ve 

radyoterapi tedavisinin tüm süresi boyunca memeye günde üç kez 

uygulanmasını içermektedir. 

Cerrahi yaranın konsolidasyon sürecini kolaylaştırmak için 

bir hastamıza radyasyon tedavisi öncesi krem reçete edildi 

(Img.1). 

Akut dermal toksisite, Pathak kriterlerine göre haftalık olarak 
değerlendirildi. 

Değişim yok 

Derece 0 Derece 1 

Hafif ve / veya 

ağrısız eritem, 

epilasyon, 

soyulma, 

kuruluk 

 

Derece 2 Derece 3 

Deskuamasyon, 

yaygın 

eksüdasyon, 

belirgin ödem 

Ülserasyon, 

kanama, 

nekroz 

Derece 4 

Hassas ve / veya 

yoğun eritem, 

deskuamasyon, 

kısmi 

transidasyon, 

orta derecede 

ödem 



Sonuçlar: 

Gözlemlediğimiz tüm hastalar, Palingen 

kremiyle yapılan tedaviden anında fayda 

gördüklerini belirtmişlerdir. 

Katılan 10 hastadan 1 hastada Derece 0 cilt 

toksisitesi, 8 hastada Derece 1 cilt toksisitesi, 

1 hastada Derece 2 cilt toksisitesi, 

gözlemlenmiştir. Derece 2 deri toksisitesi 

gösteren hastada Bromelain ilavesiyle 

müdahale edilmesi uygun görülmüştür. 

DERECE 0 

DERECE 2 

DERECE 1 

DERECE 0 DERECE 1 DERECE 2 DERECE 3 DERECE 4 



Resim. 2: Palingen kremi ile tedavi sonrası resim  

(21 / Ağustos / 2019) 

Resim. 1: Ameliyat sonrası konsolide olmayan cerrahi yara 
(5 / Temmuz / 2019) 



Kanı: 

Verilerimiz, meme kanseri için radyasyon tedavisi 

gören hastalarda radyodermatit tedavisinde Palingen 

kreminin kullanılmasını önermektedir. 

Palingen Krem, kızarıklık önleyici ve yatıştırıcı etkisiyle 

iyileşme ve yeniden epitelizasyon süreçlerini 

desteklemiştir (Resim 3 - 4) 

Img. 3 Resim. 4 

konsolide olmayan cerrahi yarası olan hastada cerrahi yara 

iyileşti (Img 2) 



 

Bu broşür sadece Praevenio Pharma şirketi için düzenlenmiştir 


