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Ostomi

Ostomi, Yunanca "atomatos = agiz, agma" kelimesinden gelir.

Ostomi, bagirsak veya uriner sistemin disariyla iletisime gecmesi igin karin
duvarinda bir agiklik olusturan bir operasyonun sonucudur.

Ostomi, kapanmasina izin veren halka kasi olan sfinkterden yoksundur ve bu
nedenle digki ve idrar tutulamaz ve kontrolsuz disari cikamaz.

Bununla birlikte, bu dezavantaj iyi bir ostomi yonetimi ile giderilebilir ve tatmin edici
bir sekilde ¢ozulebilir.




Ostomi

Urostomiler Kolostomiler lleostomiler




Bagirsak Ostomileri

Bagirsagin bir kisminin ¢ikariimasi
durumunda, palyatif amaglarla (ameliyat
edilemeyen tumor durumunda) veya
lyilesme veya yara izini kapatmak igin
(kronik iltihapli bagirsak hastaliklarinda)
bagirsagin stomanin asagi kisminin
disarida birakilmasi, koruma amaciyla
bir bagirsaga ostomi yapilabilir.

Bagirsak ostomisi her yasta yapilabilir.
Yetiskinlerde ve / veya yaslilarda daha
sik olmakla birlikte pediatrik yasta ve
yenidoganlarda da (0rnegin bagirsak
malformasyonlari durumunda) yapillir.

Gegici bir ostomi
olusturmak igin enine
kolonun deri ylizeyine
aciimasi (kolostomi)

Enine kolon

kolon

Ince > 1
bagirsak
(ileum)

Yukari gikan |>
/

/

N

\

lleumun deri yiizeyine
ostomi olusturacak sekilde
acgiimasi (ileostomi)

\
Derinin yiizeyine inen kolonun
ostomi olusturacak sekilde
aciimasi (kolostomi)




Bagirsak Ostomileri

» Bagirsak ostomileri anatomik bolgeye, sureye ve kullanilan kapatma teknigine gore

- Ileostomi

- kolostomi

<

siniflandirilabilir.

anatomik bélgeye gére
Siniflandiriliriar.

- Siyekostomi

- Sag kolostomi
- Travers ostomi
- Sol kolostomi

- Sigmoidektomi

-

Tanimlayici
ve sigmoid
kolostomi

b
e




Bagirsak Ostomileri

Siniflandirildiklar stireye gére:

- Gecici olarak ostomi koruma icin
paketlendiginde ve normal bagirsak
fonksiyonunun gegici olarak
digslanmasini gerektiren herhangi bir
patolojik sorun ¢ozuldukten sonra alt
bagirsak kanali eski haline
donecektir;

- Nihayi; ostomiyi takip eden
bagirsak yolu, bagirsagin distal
yolunun digkisinin gecgisinden
kesinlikle diglandiginda veya
tamamen cikarildiginda.

N




Bagirsak Ostomileri

Cerrahi kapatma teknigine bagl olarak su
sekilde siniflandirilirlar:

* ileostomi, sivi bagirsak materyali sizintisi igin tek bir orifis
oldugunda terminal olarak tanimlanir veya birinden iki
orifis oldugunda gunmetal bagirsak materyali

cikarsa digerinden higcbir sey ¢ikmaz.

« KOLOSTOMI ayni zamanda terminal veya daha nadiren
silah namlusu seklinde olabilir.

Diski materyali normalde olusur ve ¢ikan digki miktari
normal digkilamaya benzer. Yine bu durumda sfinkter
aparatinin olmamasi, gun boyunca neredeyse surekli
olarak meydana gelen tahliyenin kontroliunii engeller.




Urostomiler

| N \
/Idraraklglnm cilde <A\ 1B/ —

veya bagirsak ) (
lumenine dogru ‘
sapmasiyla mesane
rezervuarinin ve /
veya uretranin
dislanmasidir.

(2

Idrar ¢ikisi kalici ve
surekli olarak
gerceklesir.

N




Urostomiler

Uriner tirevler (Grostomiler), idrarin Greterlerden
disariya veya dogrudan (tek veya cift
ureterokutanostomi) ¢cikmasina izin veren cgesitli
cerrahi teknikler uygulanarak veya uygun sekilde
izole edilmis bir bagirsak segmenti (Bricker)
kullanilarak yapilir.

Operasyon ne olursa olsun, idrar artik Uretra
yoluyla disariya deqil, ostomi yoluyla ulasacak ve RETEROOT NATDETOM
toplama sistemine akacakitir. '

Urostomilerde dncelikle peristomal cilt
yeterince korunmalidir gunku idrar ¢ikisi surekli
oldugu i¢in ve daha sonra igerdigi maddeler
zamanla cildin yuzey tabakasina zarar verebilir.

CONDOTTO ILEALE




Urostomiler

Ureterokutaneostomi ( URETEROKUTANOSTOMI
(UCS)

* Dogrudan ikili. "Y"
ureteral anastomoz ve

Ureterler, karnin alt
kadranlarina iki . tek kutanéz stomall.
ureterokutaneostomi yapilarak
dogrudan cilde tutturulur. Bu
durumda, iki stomanin her
birine karsilik gelecek sekilde
iki harici toplama torbasi
uygulama ihtiyaci vardir.
Alternatif olarak, tek bir
toplama torbasi gerektiren Y
seklinde veya tuncg Ureteral
anastomoz kullanilabilir.




Urostomiler

Uretero-ileo-kutanoz derivasyon

Mesanenin cikarilmasini, kitasiz dis idrar
tirevi veya Ureter-ileokutanostomi
(Bricker'e gore turetme, Ureterler ve mezo
ile izole edilmis bir ileum yolunun derisi
arasindaki yorumlamay! icerir; idrar,
gobegin altinda, sag tarafta karin derisine
tutturulmus bir plaga bagli harici bir torba
icinde toplanir.

Kidneys

Enine kesit

Mesane ya cikanlmis ya da
islevini kaybetmis




Ostomi: Cihazlar




Ostomi: Cihazlar

KOLOSTOMI SISTEMLERI
Flansh plaka

. Sistem 1 - parca
Sistem 2 - parca

Filtre
Filtre

Flansh torba

Entegre hidrokolloid

Kemer kancasi bariyerli torba

dokunmamis kumas dokunmamis

kumas




Ostomi: Cihazlar

ILEOSTOMI SISTEMLERI

Sistem 2 - parga Sistem 1 - parca

Hidrokolloid
bariyer

Flansh torba ¥

Pouc v vange : |
Yapiskan

=1Fa)

Flansh plaka

Skib Barber TNT

with flafge

Entegre kapak

Kelepge




Ostomi: Cihazlar

SISTEMI PER UROSTOMIA

Sistem 2- parga Sistem 1 - parga

Yapiskan
Flansh torba
,g; '
Hidrokolloid bariyer
Flansh
plaka

TNT
WITh niange

Reflu yok

Tahliye vanasi Emniyet kapaklari




Ostomi Yonetimi

Plak 2-3 giinde bir, poset iki
parcali malzemeler i¢in glinde bir,
tek parcali posetler icin giinde bir
degistirilmelidir.

Torbayi ¢ikardiktan sonra, herhangi bir
kalint1 (6rn. Bagirsak kaynakli mukus)
nazikce cikarilir. Havlu, ilik su ve sabun
kullanarak dairesel bir hareketle
(stomadan disariya dogru) nazikce yikanir)




Ostomi Komplikasyonlan

~ Ostomi tiirii

: .
Kolo - lleos i g Urosto

“Kolostomize kigilerin 1/
3'liniin ve lrotomize ve
lleostomize kigilerin 2 / 3'indin
en az bir peristomal lezyona
sahip oldugu

67% ‘ diusundlmektedir. ”

HSaIvadaIena G. Kolostomi, ’
ileostomi ve urostomili bireyler

Jarasinda stoma ve peristomal deri
komplikasyonlarinin insidansi:
|Sistematik Bir inceleme. Journal
yara ostomi kontinans hemsiresi.
2008 Kasim-Aralik; 35 (6): 596-607;
test 608-9.




Ostomi Komplikasyonlan

PERISTOMAL DERI DEGISIKLIKLERI NEREDE
BULUNUR

"PERISTOMAL" kavraminin tanimi:
...Dogrudan stoma ile baglantili olmasa bile
perisibmal derideki her sey peristomal

olarak tanimlanmistir. —

-

Hidrokolloid yapistiricinin altinda
Cilt bariyer bandinin altinda

Cilt bariyerinin otesinde




Ostomi Komplikasyonlan

Degerlendirme — TORBALARIN SINIFLANDIRMA OLCEGI

* Bir ostomi olusumuna bagl olarak peristomal deri degisikliklerini
inceleyin ve siniflandirin.
Kan kimyasi testleri, klinik parametreler ve peristomal
komplikasyonun ciddiyeti arasindaki iligkiyi belirleyin.
Arag, peristomal lezyonun yani sira topografik konumunun tespitini
ve yorumlanmasini kolaylastirir.

- XQ"“Q"‘
N Cw vy

Ostomi kompleksinin komplikasyonlarinin klinik degerlendirmesi ve siniflandirilmas:




Ostomi Komplikasyonlan

TORBA SINIFLANDIRMASI TOPOGRAFYA

L1 = Hiperemik lezyon (madde Testa del paziente
kaybi olmaksizin kizariklik)

L2 = Dermise kadar ve 6tesinde
madde kaybiyla birlikte eroziv
lezyon

L3 = Dermisin 6tesinde ulseratif
lezyon

L4 = Ulseratif Lezyon (fibrinoz,
nekrotik)

LX = Proliferatif Lezyon
(graniilomlar, oksalat birikintileri,
neoplazma)

Hastanin ayaklari




Ostomi Komplikasyonlan

/

* cilt lezyonlari
(tahris, kizariklik,
kasinti, agri)

* enfeksiyonlar
* apseler

* mukokutanoz

dekolman




Ostomi Komplikasyonlan

PERISTOMAL CILT DEGISIKLIKLERI

TAHRIS EDICI KONTAKT DERMATIT (DEC)




Ostomi Komplikasyonlan

PERISTOMAL CILT DEGISIKLIKLERI

ALERJIK KONTAKT DERMATIT
(ACD)




Ostomi Komplikasyonlan

PERISTOMAL KOMPLIKASYONLAR

ENFEKSIYONLAR

Kandidiyaz

Folikiilit

PSEUDOMONAS
AERUGINOSA




Ostomi Komplikasyonlan

Kandidiyaz

Candida Albicans mayasinin
neden oldugu bir enfeksiyondur.
C Albicans agizda, Gl
aparatinda ve vajinada
bulunan kommensal bir
organizmadir.

Yaslilarda, bagisikhigi
baskilanmig kisilerde, seker
hastalarinda ve uzun sureli
antibiyotik tedavisi goéren
kigilerde ¢gok yaygindir.
Duzensiz kenarh eritemli
lezyonlar ve uydu pustileriyle
karakterizedir.




Ostomi Komplikasyonlan

FOLIKULIT

Folikulit, genellikle
Stafilokok aureus veya
streptokok veya her
ikisinin neden oldugu
sag foliklilinin
eritematoz-pustiiler
enflamasyonudur.
Giysilerin sik sik tiras
edilmesi veya giysi
degistirilmesinin
sonucudur.




Ostomi Komplikasyonlan

MADDE KAYBI

Baski veya cekis
kuvvetleri

Enfeksiyonlar

lyilesmede gecikmeler




Ostomi Yonergeleri

/

Plaka cihazlarini
ve toplama
cantasini
yavasca c¢ikarin

N _




Ostomi Yonergeleri

e

Bagirsak ve /
veya idrar
mukus
salgilarinin
herhangi bir
kalintisinin
ostomi bdlgesini

temizleyin.
(tercihen steril gazli bez ve
fizyolojik ¢bzellti ile)

N




Ostomi Yonergeleri

/

Peristomal bélgeye
stomantn kenarina
ulasincaya kadar
PALINGEN krem

surun.

N




Ostomi Yonergeleri

Plakayi, cilde dogru bir
sekilde yapismasini
saglamak ve ayni
zamanda daha buyuk
bir PALIGEN uygulama
ylzeyi saglamak igin
sekillendirin.

/Y Onceden sekillendirilmis
[\, | U% | plakanin ve toplama
:  \\‘ %‘Jl/‘ I torbasinin uygulanmasi
)




Ostomi Yonergeleri

Akut asamada
tavsiye edilir

Profilaksi olarak (immiin
sistemi baskilanmis VE
diyabetik)

-

Cihaz degistirirken 2
giinlitkk uygulama.
(Onem derecesine gore
15 ila 30 giin)

Gunluk veya gun
asiri uygulamalar
(genel klinik tabloyla
ilgili olarak)

\







PALINGEN" ckema

Hidrolize kolajen

Equisetum arvense glikolik ozutu
Poliheksametilenebiguanid (PHMB)
EDTA disodyum

Laktik asit

Plantago lanceolata sivi ekstresi
P-glisiretik asit

Bisabolol

Aloe barbadensis kuru ozu
Gliserin

Prolin hidroksiprolin

Arginin

E vitamini



ILGINIZ ICIN

TESEKKUR
EDERIM!
SORUSU OLAN?




